Opioider — en livsviktia fraqga
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Opioider - en livsviktig fraga

Lite allmant om opioidkrisen

Lite statistik

Lite om beroende

Lite om ansvar

Lite om verktyg for att satta granser i patientmotet

Inget om smartanalys

Robert Ivonen, Karlkirurg
Kristina Seling, Allmanlakare, ordférande i Lakemedelskommittén
(Solfrid Kulstadvik, Specialistpsykolog)
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Hur blev jag engagerad i opioidfragan?

Som rondande kirurgbakjour traffade jag 2-3 unga
patienter varje ar som lag inlagda med oklara smartor
och fick mycket opioider.

Alla prover bra, rtg ua.,

Da opioider utsattes sa blev pat mkt upprorda , arga och
valde att ga hem.

Uppenbart att det rorde sig om opioidberoende

Fick en oro att jag bara sag toppen pa isberget
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Opioidepidemin i USA

Borjade med en 6verforskrivning av
opioider, ffa Oxycontin

Borjade i lantliga och fattiga delstater i
USA- West Virginia , Kentucky,
Virginia.omraden med mkt
arbetsloshet mm

Har en demografisk likhet med
Jamtland /Harjedalen

Figure 3. U.S. Overdose Deaths Involving Any Opioid*
by Sex, 1999-2022
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Alder pa doéda i opioidéverdos
Drug Overdose Deaths Among Age Groups per 100,000 Residents
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Hur det ser ut idag...

All 115 Nash County |
school buses now carry e | e
Narcan (naloxone), o R 3-



Oxikodon klar vinnare

attsmedicinska obduktioner 5804 5918 5978 5377 5130
Forgiftningar 723 815 782 688 591
lakemedel/droger)
-
T T —
Oxikodon (W ) /1087 % 105 ) C 93 \
""h.___________f
Zopiklon x§§"_'/ \8’3—/ \79// 68 W
Buprenorfin 89 95 71 67 56
Propiomazin 42 65 63 54 55
Alimemazin 63 73 63 54 54
Alprazolam 78 91 106 76 52
Pregabalin 40 41 50 48 48
Tramadol 61 51 63 44 44
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Laget i Region Jamtland Harjedalen

Opioider
Uthamtat pa recept 2025. DDD/1000 invanare. Alla aldrar.
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Riskbedomning substansbrukssyndom

Lag risk for substansbrukssyndrom

Aldre dn 45 ar

Ingen anamnes eller hereditet for beroendesjukdom

Ingen psykiatrisk sjukdomsbild
Stabil social situation
Specifik orsak till smarttillstand

Valmotiverad och villig till deltagande i aktiv

behandling/rehabilitering

Lakemedelsboken 2026
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https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/smarta/smarta-hos-vuxna/behandling/opioidbehandling/#expblock-12100

15-44 &r (DDD/1000 inv), 2025
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”Svaga” opioider, DDD/ 1000 inv 2025
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”Starka” opioider, DDD/ 1000 inv, 2025
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Vart ér vi pa vég i RJH?

Tabell 1: Antal firgifiningsdddsfall diir minst ett opioidlikemedel (ATC-kod som bérjar pd NO2A™ ) anses ha
orsakat eller bidragit till diidsfallet. Redovisat per dédsplats och dédsdr.

V| h arn a Sta N d u b belt Sé hog 2018| 2019| 2020 2021| 2022| 2023| 2024| 2025

Dodsplats Jamtland 2 10 4 5 3 3 2 1
0O plOldfO rs krlvn | ng som Sve rlge | Sverige 294 273 290 286 300 267 260 218
S n i tt Tabell 2: Antal fiirgiftningsdédsfall déiir minst et opicidlikemedel (bredare definition'™ ) anses ha orsakat eller

bidragit till diidsfallet. Redovisat per didsplats och dédscr.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 | 2025

Annu inte sd hog dodlighet o[ o 8| 5| s| o 1

Sverige 366 344 358 325 358 327 313 272

° X X . [o]
IVI e n O m V I fo rt S a tte r fo rS k r I Va p a Tabell 3: Totalt antal firgifmingsdddsfall diir minst ett ldkemedel eller drog anses ha orsakat didsfallet. Redovisat

per didsplats och déidsdr.

d et h a rs attet ? 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 | 2025"
Dodsplats Jamtland 6 16 12 15 7 10 8 4
Sverige 831 837 768 723 815 782 688 591

(a) Definition motsvarande "Statistikdatabas for likemedel” (Likemedelsgrupp Opioider), Socialstyrelsen, se Statistikdatabaser -
Likemedelsstatistik - Val

i Dhealimnim e e Sfae

Har man orsakat opioidberoende
sa ar det svart fixa - ett
samhallsproblem
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Opioidbehandling vid langvarig smdrta
- metaanalys

Lav 10 nar utveckiat beroonde

1 av 3 visar tecken pa beroende

: R ittt
Conclusions

Problematic pharmaceutical opioid use appears to be common in chronic pain
patients treated with opioid analgesics, with nearly one in 10 experiencing
dependence and opioid use disorder, one in three showing signs and
symptoms of dependence and opioid use disorder and one in five showing
aberrant behaviour.

Thomas KH, Dalili MN, Cheng H-Y, Dawson S, Donnelly N, Higgins JPT, et al. Prevalence of problematic pharmaceutical
opioid use in patients with chronic non-cancer pain: A systematic review and meta-analysis. Addiction.
2024;119(11):1904-1922. https://doi.org/10.1111/add.16616  geion

JAMTLAND
HARJEDALEN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Jamfor med hur radda vi ar for 6vriga biverkningar av mediciner .
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Vems ansvar dar opiatforskrivningen?

Lakare forskriver

Om ett missbruk drabbar samhallet gar det inte att angra sig -
konsekvenserna kan stracka sig generationer framat.

En fraga for lakare, chefer och politisk ledning i RJH!

Opioidforskrivning ar INTE enbart en angelagenhet mellan patienten och
|lakaren!

NNNNNN
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Hur kan man anvdnda opioider pa ett
klokt satt?

Cancerrelaterad palliativ smarta - opioider OK

Kortvarig svar nociceptiv smarta - snabbverkande opioider OK med forsiktighet
Undvik depotopioider

Langvarig ej cancerrelaterad - Undvik opioider
smarta

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Anvand INTE opioider vid kronisk smarta!

Vetenskapligt stod saknas for opiatbehandling vid kronisk icke
cancer relaterad smarta!

RRRRRR
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Vad gora vid problematisk forskrivning?

* Avbryt snabbt forskrivningen * Du ar ansvarig for din
* Ta hjilp inom sektionen/enheten forskrivning!
* Ta hjalp av MLA/ annan kollega

* Ta personligt ansvar for
forskrivningarna

* Delegera inte till ST/UI/ vik ul/ AT
vid tveksam forskrivning

e GOr en journal anteckning dar DU
tydligt tar stallning

* Ta inte 6ver nagon annans
forskrivning utan att ifragasatta.







Yngre man pa HC i sédra Idnet.

Frége&tﬁllning* Cipioidberoende

Anamnes® Pat utskriven fran ort.avd i oktober 2025 med tydlig uttrappmngsplan
far m{ycndnn Enllgtjnurnal har pat Hnntaktat HE 15 JEIFILJEIFI i ar dar

patienten "8nskar forts att behandling” utan nagon redogorelsefor
var patienten har smarta, nar patienten har smartor, bedomning at
vilken typ av smarta patienten ar drabbad av, ovrig analgetica eller
vidare plan eller uppfdljning utéver "Hor av sig vid behov". Pat fick da
recept pa knappt 200 tabletter oxycodon.

farfarande pa halsncentralen hiar varit rimligt nn:h om inte sa ny
kontakt med patienten med en strukturerad plan for uttrappning av
opioider. Stort tack for hjalpen.
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48 arig man utan mqllgn slukdom
fatt 750 tabl utskrivet pa 3 madn

L e L L

Patienten fatt Alvedon och Catapresan som smartstillande, kan i lakemedelslista se att han har fatt stora mangder OxyNorm utskrivit,
sammanfattningsvis 150 tabletter februari manad, 200 tabletter mars manad och i april fatt recept pa totalt 400 tablett CxyNorm 5
mg.
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Malséttning LAG Opioider

Minska forskrivningen i RJH med 50% pa 3 ar = hamna pa genomsnitt
Sverige

Kommer foljas upp pa varje enhet

Onskvart med ett politiskt beslut om denna malsattning samt att
forskrivning foljs upp pa chefsniva

RRRRRR
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Kommunikationi
patientmoten -
vad hander och varfor?

Ur ett psykologiskt perspektiv

Foredrag av:
Solfrid Kulstadvik, Specialistpsykolog
Oppenvardspsykiatrin, Ostersunds sjukhus



Agenda

Steg 1: Grundlaggande psykologi
Steg 2: Situationsanalys

Steg 3: Utvardera svara situationer

RRRRRR
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»

Vad gor det med dig i Hur paverkar det Hur paverkar det
din yrkesroll? vardbesoket? patienten?

B i

RRRRRR
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Kommunikation i patientmoten - vad hander och varfor?

Steg 1

Grundlaggande psykologi
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Klassisk betingning= respondent inlarning: Inlarning

via styrda stimuli och reflexer (exempelvis Pavlovs
hundar).

Operant inlarning = instrumentell inlarning =
konsekvensinlaring:

Inlarning styrs av beloning/forstarkning och

bestraffning.

Forstarkning: Nagot som gor att beteendet 6kar
(beloning).

Bestraffning: Nagot som gor att beteendet minskar

Modellinlarning

REGION
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Intermittent inlarning /forstarkning

innebar att ett visst beteende bara
belonas ibland, snarare an varje gang
det utfors. Detta skapar en stark
inldarning som ar mycket svar att bli av
med, eftersom beldningen ar
oforutsagbar.

RRRRRR
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Slacka ut beteenden

Utslackning inom psykologiinnebéar att en forstarkning som tidigare foljt pa ett beteende tas bort,
vilket gor att beteendet gradvis minskar och till slut upphor.

Processen kannetecknas av att beteendet till en borjan kan bli kraftigare innan det avtar.

Borttagen beloning - gradvis minskning

Vara konsekvent

Lagaffektivt bemotande
Kombinera med nya vanor

Aterskapa kontroll

. REGION
JAMTLAND AN
HARJEDALEN
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Vara grundkéinslor

Kansla Impuls Funktion
Radsla Att fly Satter oss i sakerhet, undviker fara
Sorg, ledsenhet Dra sig undan, bli Skapa eftertanke, sakerhet
passiv
Gladje Fortsatta aktiviteten Oka véalbehag, avslappning, vila
Intresse Narma sig, undersoka, Larasig
prova
Ilska Attackera, hamnas Forsvara sig, undanroja hinder
Skuld/skam Gomma sig, fly, Stoppa beteenden, halla sig till
undvika regler/normer
Avsky Ta sigifran, fa undan Skydd fran att fa i sig nagot farligt.

Forvaning

Stanna upp

JAMTL
. HARJEDALEN
Stanna upp, tanka efter, omprova-




Kroppssprak

Kroppsspraket star for en stor del av var
kommunikation

Kommunikationsmodellen ”7-38-55";

7 % det vi sager

238 % hur vi sager det

+*55 % hur vi ser ut nar vi sager det

s Kroppssprak: 22 exempel, signaler, gester

och betydelse — Féretagande.se JAMTLAND AN
HARJEDALEN

JIEMHTEN HERJEDAELIEN DAJVE



https://foretagande.se/kroppssprak-om-kroppshallning-signaler-och-gester-och-varfor-du-ska-forsta-dem
https://foretagande.se/kroppssprak-om-kroppshallning-signaler-och-gester-och-varfor-du-ska-forsta-dem
https://foretagande.se/kroppssprak-om-kroppshallning-signaler-och-gester-och-varfor-du-ska-forsta-dem
https://foretagande.se/kroppssprak-om-kroppshallning-signaler-och-gester-och-varfor-du-ska-forsta-dem
https://foretagande.se/kroppssprak-om-kroppshallning-signaler-och-gester-och-varfor-du-ska-forsta-dem

Kommunikation i patientmoten - vad hander och varfor?

Steg 2

Situationsanalys
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Analysmodell: KBT-triangeln

AUTOMATISKT

/

BETEENDE

—— MEDVETET

RRRRRR
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KBT-triangeln

Fysiska symtom:

e X
e Y
e z
Gar i forsvar
Gar i konflikt Argumenterar
. S5 Nei Xxxxxxx 11
ILSKA/IR Sagerja o, ager Nej OO
RADSLA XXXXX.......7
SKULD
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Motet

Situationen triggar inldrda beteenden Situationen triggar inlarda beteenden

I
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Hur star du utiobehag?

OBEHAG KVARSTAR,
TROTS ATT DU AGERAR |
VARDERAD RIKTNING

KROPP SYMPATIKUSPASLAG @

HURSTAUTI DETTA?

* Prata med kollega - be om

SKVART berdm/bli validerad, bra
TEEND jobbat!
ANGS|KT|G * Prata med digsjalv - bra
HALLBARA jobbat!
KONSEKVENSER » Skifta fokus:
.  Gauturrummet
KANSLA <:> TAN KE * Lyssna pé musik
» Hoppa pa plats
NEGATIV VALOR NEGATIV VALOR * Springitrappan

« Oppna fonstret
* Drick vatten

* Sjung hogt JAMTLAND
Annat? HARJEDALEN
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Kommunikation i patientmoten - vad hander och varfor?

Steg 3; Utvdrdera svara situationer

Analysera hur det blev for dig (anvand KBT-triangeln som stod):
o Reagerade du pa triggers? (ord, kroppssprak, forvantningar, kanslor, tankar)
o Hur var ditt kroppssprak?
o Paverkade ditt "brus" utfallet?

Hur blev utfallet?
Analys av beteende att forandra till nasta gang

Trana pa fardigheter

RRRRRR
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»

Vad gor det med dig i Hur paverkar det Hur paverkar det
din yrkesroll? vardbesoket? patienten?

B i
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Tack!

Fragor?
Kristina.seling@regionjh.se

Robert.ivonen@regionjh.se
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